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“Enjoy your meal!” 
“Pofta buna!” 



Bunele maniere 
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primul  cod al bunelor maniere a fost tiparit in 
1558 de catre Giovanni  Della Casa  
 
se numea: “Galateo overo de’ costumi”    
(“Galateo sau despre moravuri”) 



Punctualitatea  
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La noi: 
 
Este politicos sa nu intarzii cand esti invitat 
la masa 
 
In lume: 
 
Germania si tarile nordice – se 
respecta orarele cu mare scrupulozitate 
Olanda – te duci la intalnire chiar putin 
mai inainte de ora fixata 
Spania – este scuzat si cel care soseste 
cu o ora intarziere 
Franta – se intarzie de obicei 15 minute 
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Aranjarea mesei 



Masa trebuie sa fie deja aranjata la sosirea 
musafirilor. 
 
Pe langa farfurii, pahare, tacamuri este placut sa 
punem in mijlocul mesei o fructiera sau un vas 
deosebit cu un aranjament floral. 
 
Impreuna cu aranjamentul floral se recomanda 
(mai ales seara) sa se puna si lumanari 
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Bunele maniere  



Fete de masa 
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 Pentru mese festive , fata de masa 
si servetelele vor fi si ele festive , de o 
albeata imaculata , iar pentru reuniuni 
intime se pot folosi fetele de masa 
colorate.  
 

 Fata de masa trebuie sa fie destul 
de mare ca sa ascunda , pe cit posibil , 
picioarele masei. 
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Aranjarea mesei 
De ce avem nevoie pentru aranjarea mesei? 
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Aranjarea mesei 

Ce feluri de mancare se servesc la masa aranjata 
astfel? 
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Ce greseli sunt facute la masa aranjata astfel? 

Aranjarea mesei 
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Aranjarea mesei 



Farfuria  
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din limba turcă: fağfuri,  
limba neogreacă: farfuri,  
 
numită popular și blid, talger, tipsie  
 
 
Primele farfurii erau făcute din lut.  
 
Mai târziu au apărut și farfuriile din argint și aur. 



Cutitul  
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cutitul este cel mai vechi dintre tacamuri, folosit întâi ca 
armă şi unealtă.  
 
era făcut la început din pietre foarte tari ca silexul şi mai 
apoi din bronz şi fier 
 

Stiati ca?... 
În Evul Mediu, nobilii care organizau dineuri şi mese 
festive nu ofereau şi tacâmurile. Fiecare oaspete îşi 
aducea propriul cuţit, pe care îl folosea pentru a tăia şi 
duce mâncarea la gură, dar şi pentru a se scobi în dinţi. 
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La ce sunt folosite aceste cutite? 

CUTIT PENTRU PESTE 

CUTIT PENTRU BRANZETURI 
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Ce este acest instrument si la ce se 
foloseste? 

CUTIT DE BRANZETURI 



Lingura  
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Cele mai vechi linguri nord-europene par să fi fost 
făcute din o bucată de lemn. 
 
Incă din preistorie au fost folosite pe post de lingură 
carapacele crustaceelor 
 
Lingurile romane și grecești erau făcute de obicei din 
bronz sau argint  
 
Lingurile medievale pentru folosirea casnică erau făcute 
din corn de vacă sau din lemn 
 
Forma modernă, la care vârful bolului este mai îngust și 
mai rotunjit iar mânerul mai jos, a intrat în folosință prin 
anul 1760.  
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Ce este acest instrument? 

LINGURA PENTRU MIERE 



Furculita  
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Aranjarea mesei  

Romanii foloseau furculițe încă din Evul Mediu 
  
Înainte de apariția furculiței, oamenii se bazau doar pe 
lingură și cuțit pentru a manipula și a servi mâncarea 
 
Inițial furculițele aveau doar doi dinți  
 
Furculița curbată, cea mai des folosită, a apărut în 
Germania la mijlcoul secolului XVIII iar în secolul 
următor a apărut furculița cu patru dinți 



pahare 

“Ştefan Odobleja” Highschool 

1.  Pahar de apa 
2. Pahar de vin alb 
3. Pahar de vin rosu 
4. Pahar de Sherry 
5. Pahar de tuica 
6. Pahar de lichior  
7. Pahar de sampanie (cupa) 
8. Pahar de sampanie (flûte) 
9. Pahar de bere 
10. Pahar de coniac 
11. Pahar de whisky (tumbler) 



Aranjamente pentru masa 
de Craciun 
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Bune maniere – la masa 
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Unde se aseaza scobitorile pe masa? 

In ce tara din Europa este permis sa 
folosesti o bucatica de paine pentru a 
aduna restul de sos din farfurie? 

NU SE PUN PE MASA.  
NU ESTE PERMISA FOLOSIREA SCOBITORILOR LA MASA 

FRANTA 



Bune maniere – la masa 
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Tineti-va mainile pe langa corp atunci cand 
folositi furculita si cutitul 
 

Nu vorbiti in timp ce mancati 
 

Inainte de a bea, stergeti-va usor la gura cu 
servetelul care trebuie sa fie tinut pe 
genunchi (in niciun caz la gat) 
 
Duceti mancarea la gura fara sa va aplecati 
prea mult peste farfurie 
 

Nu apucati lingura ca pe o mistrie, nu 
infascati cutitul ca pe o baioneta si nu 
gesticulati cu furculita in mana 



In Turcia 

“Ştefan Odobleja” Highschool 

pentru a lua parte la o masa cat mai 
reusita, mesenii trebuie sa respecte cateva 
regului:  
 
§  Spalarea mainilor inainte si dupa masa 
§  De cele mai multe ori, cutitele lipsesc 

cu desavarsire de la masa, 
§  Se mananca un praf de sare inainte si 

dupa masa 
§  Este politicos sa sa complimenteze 

gazda pentru bucatele pregatite cu:  
Elinize sağlık – Sanatate mainilor 
dumneavoastra. 



In Polonia 
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traditional masa de Craciun incepe odata 
cu aparitia primei stelute pe cer, debutand 
printr-o rugaciune comuna. 
  
 
Obiceiul cere ca toate felurile servite sa fie 
fara carne si sa fie in numar de 12, 
reprezentand numarul lunilor anului si 
numarul apostolilor lui Hristos, dar in 
practica se trece adesea peste reguli.  



In Spania 
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pe 31 decembrie, cu ocazia ajunului Anului 
Nou ('Nochevieja' sau 'Noaptea veche') ,  
 
in timp ce se aşteaptă ca ceasul să bată 
ora 12 noaptea, se împart câte 12 boabe de 
strugure fiecărei persoane prezente, 
urmând ca ele să fie mâncate pe rând, la 
miezul nopţii, la fiecare bătaie care 
marchează apropierea orei 12. 
 

 Potrivit credinţei spaniole, dacă cele 12 
boabe sunt mâncate la timp, atunci anul 
următor va fi plin de noroc. 



Servetele  
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